
  

      St Jean le 19 mars 2023 

 

 Bonjour à toutes et tous.   

Les membres du CA vous envoient, le CR de notre dernier CA du vendredi 17 mars 2023 au 

Cros d’Auzon. 

Les présents : Claude Amblard, Simone Arlaud, Alain Aubert, Jean Claude Bosquet, Marlène 

Canivez, Bruno Champanhet, Gilbert Crin, André Deléage, Aline Dure, Jean Pierre Moulin, 

Régine Peyrin, Marie France Rivière, Ghislaine Susselin, Joseph Vallos, Georges Vernet, Jean 

Ozil. 

Les excusés : Briffotaux François, Françoise Croze, René Ducharme, Raymonde Rigaud, 

René Rotger, 

   

Avant d’ouvrir la réunion, nous avons eu une pensée pour nos malades en leur souhaitant bon 

courage, ainsi qu’à leur famille, Simone Eyrolet, Léon Romain ancien adhérent, Victorin 

Chabert, Maria Cappelo. 

Si certains ne sont pas cités, c’est que nous ne sommes pas au courant, merci de nous informer. 

 

Nous avons observé une minute de silence pour les personnes décédées dernièrement : 

Maryline Guérin 64 ans, nièce de Juliette Pinède adhérente, Maurice Croze 99 ans de St Jean 

ancien adhérent, Gervais Thouard 81 ans de VdB, mari de Marie France adhérente, Marie 

Jeanne Martin 81 ans, ancienne membre du CA de VdB, Véronique Blachère 61 ans de 

Lavilledieu, belle sœur de Maryse Anglade adhérente.  

 

 L’ordre du jour concernait plusieurs points :  

 

1 Jean Ozil fait le point concernant le nombre des adhérents pour 2023. A ce jour, il est 

de 190 en comptant ceux qui ne sont pas à jour de leur cotisation, affaire à régulariser. 

Il rappelle que très peu ne sont pas à jour de leur cotisation pour 2023, une demande a été faite 

afin de régulariser cette situation soit de régler le montant de la cotisation soit d’indiquer le 

choix de ne plus adhérer à l’association, c’est indispensable de savoir, merci de vous 

positionner, ce sera sympa. Les nouveaux adhérents : Evelyne et Jean Philippe Papet de 

Aubenas, Renée Droz de VdB, Christian Audigier ancien maire de VdB. 

 

2 Jean Ozil fait le point sur les diverses sorties pour 2023 et 2024 :  

 

3 Mardi 4 avril 2023 départ du garage Arsac à 6 h 00 pour la journée au Puy en Velay, 

avec un arrêt à L’Auberge Peyrebeille pour le café croissant, Arrivée vers 9 H 30 :  

Accueil du groupe et départ pour le circuit commenté en Petit train Touristique, découverte du secteur 

sauvegardé (durée 35 mn/40 mn), 

Dépose du groupe en vieille ville et prise en charge du groupe par les guides conférenciers. 

Visite de la cathédrale Notre Dame du Puy (inscrite au patrimoine mondial au titre des chemins de St-

Jacques de Compostelle) 

Spectacle Hôtel des Lumières à l'Hôtel Dieu, 3 salles mise en Lumières :  

- Compostella et la Chapelle en Lumières - Léonard de Vinci - Liberté, vous embarquez à bord de 

l'Hermione et le Général Lafayette. 

12 h 15 : Déjeuner dans un restaurant de la ville, Apéro, entrée, plat, dessert, 1/4 de vin et 1 café compris, 

14 h 00 : Départ du restaurant avec les guides conférenciers pour la visite des sites choisis : 



Découverte des trois spécialités du Puy-en-Velay : 

14 h 15 : Conservatoire National de la dentelle 

16 h 00 : Accueil à l'espace Sabarot, magasin de vente d'un célèbre céréalier, histoire de la lentille verte du 

Puy AOP. 

16 h 30 : Accueil à l'espace Pagès centre-ville, magasin de vente de la Distillerie. 

Vers 17 H fin des visites et temps libre. Coût 60 €/pers tout compris. 

 

4 Samedi 22 avril 2023 à 17 h 30, spectacle Holiday on Ice à Marseille au Palais des 

sports. Le car est complet. Départ du garage Arsac à 13 h 30 puis prise en charge tout au long 

du trajet. VdB ancienne pharmacie 13 h 45, rond-point Alba 14 h 10, Mairie de Viviers 14 h 

30, autoroute montélo sud 14 h 45, arrivée à Marseille vers 16 h 35, spectacle 17 h 30, puis 

retour avec repas pris sur l’autoroute à Lançon de Provence vers 20 h 00, retour vers 22 h 30. 

Coût 70 €/pers tout compris. 

 

5 Mardi 16 mai 2023, Une journée à Sète à partir de 9 h 30 avec guide, visite commentée 

pendant 2h de la ville avec votre autocar, passage devant les principaux sites touristiques : les 

canaux, le cadre royal, le port de pêche, la criée aux poissons, le Môle Saint Louis, le théâtre 

de la mer, la promenade de la Corniche... Arrêt au site des Pierres Blanches. La forêt domaniale 

des Pierres Blanches riche de 700 espèces végétales dont certaines très rares, l'étang de Thau 

et le lido. Par temps clair, vous apercevrez la chaîne des Pyrénées et le Mont Canigou. 

Spectaculaire ! Arrêt au Belvédère du Mont Saint Clair Haut de 183 m, la ville quadrillée par 

ses canaux et construite autour de ses ports. Commentaire sur l'historique de Sète, et visite de 

la Chapelle Notre Dame de la Salette. Départ en autocar pour le port de pêche. 11h00 Visite 

de l'Espace Georges Brassens muni d'un casque stéréophonique, le visiteur se laisse guider par 

Georges Brassens qui parle de sa vie et de son oeuvre. Un lieu vivant grâce aux nouvelles 

techniques de l'image et du son. Arrêt au cimetière Le Py sur la tombe de l'artiste.  

12 h 30 Déjeuner dans un restaurant de spécialités sétoises Menu proposé : Entrée : Tielle 

sétoise ou salade composée / Plat : Rouille de seiche à la sétoise ou viande grillée / Dessert : 

Tarte du jour - 1/4 de vin et café. 

15 h 00 Promenade en bateau, découverte des canaux, Visite commentée des ports, des quais, 

du centre, le quartier de la pointe courte, la plagette, le canal maritime, le canal royal, les 

joutes, passage sous huit ponts en plein coeur de la ville. Durée de la visite commentée : 45 

mn. (selon conditions météorologiques) 16 h 00 Fin de la prestation / Temps libre dans la ville. 
Coût 60 €/pers tout compris. 
 

6 Lundi 19 au dimanche 25 juin 2023, Séjour en Bretagne (Trébeurden) 52 inscrits. On 

peut toujours s’inscrire en liste d’attente car le séjour est dans 3 mois, donc d’ici là, il peut y 

avoir des défections. Le détail du programme est ficelé. 

 
Lundi 19 Juin : 05 h 45 Départ du garage Arsac 

   07 h 15 : Café croissant à l’Auberge de Peyrebeille  

   12 h 00 : Déjeuner à Farges, aire autoroute centre de la France 

   19 h 00 : Arrivée à Trébeurden, Maison familiale 

 

Mardi 20 juin : 09 h 00 : Départ de la CCAS maison familiale à pied, visite du jardin de Ker Nelly. 

Une petite boucle de 3 kms à la découverte des petites histoires de Trébeurden : 

Plusieurs sites à découvrir. 

   12 h 00 : Déjeuner Maison familiale. 



  14 h 00 : Vivez les algues grandeurs nature. Nous vous proposons une sortie au 

cœur de ce potager marin pour les ramasser avec marée basse. Puis un atelier cuisine où l'algue 

met l'eau à la bouche ! Cuisinées par les asiatiques depuis des siècles, la plante marine, riche 

en protéines, s'invite dans vos assiettes. Souvent on l'ignore, mais 40% d'algues se retrouvent 

dans nos assiettes sous différentes formes. Sans le savoir, nous mangeons tous les jours des 

algues. Elles limitent les maladies cardio-vasculaires et stimulent l'immunité. Alors aux Algues 

Citoyens !! 

 

Mercredi 21 juin : 07 h 30 : Trajet aller, retour 120 kms. Après le tour de l’île Bréhat en bateau, 

dépose sur l'Ile aux fleurs pleine de charme où le dépaysement est total. Toute l'année, le Gulf 

Stream assure à ce magnifique endroit un véritable micro climat qui permet à Bréhat de voir 

fleurir sur ses terres eucalyptus, palmiers, figuiers, lauriers roses, jasmins, mimosas, 

hortensias... Mais parmi toutes, la fleur qui symbolise le plus cette île est l'agapanthe "bleu 

violacé". Oubliez la voiture, ici pas de moteur ! A pied ou à vélo, vous déambulerez dans les 

ruelles étroites de Bréhat pour découvrir ses maisonnettes en pierre aux volets bleus et leurs 

petits jardins clos. Quittez l’île Sud, douce et fleurie, en empruntant le Pont ar Prat pour 

rejoindre l'île Nord, verte et sauvage. 

 Déjeuner vers 12 h 30 dans un restaurant sur l’île. 

 Puis continuité de la visite, vers 16 h 30 retour sur le continent et rentrée à la MF pour le 

diner  

 

Jeudi 22 juin :  08 h 30 : Trajet aller, retour 30 kms. Ploumanac’h : Le Granit c'est fantastique ! 

Côte de Granit rose avec son granit vieux de plus de 300 millions d’années. Vous irez de 

surprise en surprise. Jadis, le sentier servait à la surveillance des côtes pour limiter la 

contrebande. Au coeur de cette côte cuivrée et comme sculptée par les éléments, des rochers 

défiant les lois de l’équilibre, d’énormes blocs de granit créent un décor unique, sur la lande 

comme en mer. Déjeuner Maison familiale. 

Après-midi : Trajet aller, retour 140 kms. Excursion vers la Vallée des Saints + biscuiterie 

artisanale La Vallée des saints : Une île de Pâques au cœur de la Bretagne Se situant en Bretagne 

profonde les touristes y viennent pourtant bien en pèlerinage. Portée par ce panorama à 360° 

s’étendant, au-delà des prairies et des bocages, jusqu’aux monts d’Arrée ; ce que l'on appelle 

la Vallée des Saints réinvestit un site historique, là où jadis se dressait le château. 

"L'île de Pâques bretonne" continue à avancer à pas de géants... Un projet fou, hors du commun, 

pour l'éternité visant à sauvegarder et promouvoir la culture populaire bretonne. A terme 1000 

sculptures monumentales (4m de haut) à l'effigie des saints bretons représenteront à terme une 

vitrine mondiale du granit breton. Visite biscuiterie Bretonne. 

La vallée des saints - le chant des pierres.  Partez à la découverte d’un site unique au monde 

composé des sculptures monumentales en granit breton à l’effigie des Saints bretons. La Vallée 

des Saints, une île de Pâques bretonne du 3ème millénaire. Oui, elles chantent, ces statues-

menhirs, ou plutôt elles murmurent leur légende dorée… 

Nos guides vous mèneront de l’une à l’autre, contant les attributs de chaque saint : le loup de 

st Hervé, le dragon de st Efflam, la bourse de saint Yves, sans oublier la grappe de raisins de st 

Émilion qui, bien qu’ayant émigré en Aquitaine, revendique ici son origine bretonne ! 

Savez-vous pourquoi : Saint Telo chevauche-t-il un cerf majestueux ?    

~ Comment St Corentin et Guénolé ne parvinrent pas à sauver la ville d'Ys, engloutie par les 

flots ?     

~ Comment saint Lunaire a-t-il fait disparaître le brouillard qui l’aveuglait ?   

 ~ Pourquoi saint Brendan trône-t-il sur une énorme baleine ?  

Chez Menou : "Parlons boutiques !"remontons le temps sur la place du village Une 

reconstitution d'une place de village avec ses commerces typiques. café, épicerie, atelier de 

couture et mode, cordonnier, forgeron et, bien sûr, fournil et pâtisserie, avec four à bois 

d'époque. Un espace de mémoire où objets anciens se chevauchent. Tout respire l'authenticité, 

la tradition et le dynamisme économique qui animait autrefois la commune. Au cœur de ses 

veilles boutiques,  profitez des spécialités bretonnes qui se vendent aussi bien localement qu'à 

l'international. Dégustation offerte !! 



 

Vendredi 23 juin :  08 h 30 Trajet A et R  115 kms. Laissez-vous conter la ville de Morlaix. Morlaix 

se dévoile surprenante et séduisante aux visiteurs qui déambulent dans le dédale de rues et 

venelles. Accompagnés, découvrez ses escaliers de pierres, ses maisons à pans de bois et à 

Pondalez uniques au monde, ainsi que son imposant viaduc. 

Déjeuner vers 12 h 30 dans un restaurant. 

Voyage au cœur des Mégalithes Le cairn de Barnenez, (Kerdi Bras en breton) est un monument 

mégalithique du Néolithique se trouvant sur la côte nord du Finistère. D'une longueur de 75 m, 

ce cairn dolménique est le plus grand mausolée mégalithique. LE PLUS ANCIEN 

MONUMENT NÉOLITHIQUE D’EUROPE. 4000 ans. Un retour au néolithique, quand 

l’homme se sédentarise, devenant agriculteur éleveur. Ou quand nos ancêtres commencèrent à 

domestiquer plantes et animaux. Des innovations techniques et artistiques voient le jour : 

céramique, polissage de la pierre. Le Cairn, tumulus, chambre funéraire, fut menacé par les 

désirs de construction des entrepreneurs de la Baie. 

 

Samedi 24 juin : 08 h 30 : Trajet A et R : 30 kms. Ile Renote, île de toutes les exaltations ! Vous 

aimez vous enivrer ? Faites un détour par l’Ile Renote…..En toute légalité, dans un décor 

enchanteur, vous croiserez des éléphants roses, un dé géant, la plus grosse pince de homard du 

monde, une étonnante palette de peintre…., Et plus encore si vous êtes vraiment curieux.. : 

Plages et criques sablonneuses, eaux turquoises, enfilades de rochers de granit rose… Phare, 

Château, faune et végétation de bord de mer... rien ne manque au tableau ! Plus balade que 

randonnée, cet itinéraire idyllique réjouira les petits comme les grands ! Ne passez pas votre 

chemin, ce serait vraiment regrettable... Idéal le matin et/ou pour des personnes à mobilité 

réduite. 

 Déjeuner Maison familiale. 

Après-midi : Trajet A et R : 80 kms. Tréguier : Pays de St Yves et port de commerce Bienvenue 

au pays de St Yves, juge, avocat et prêtre, est le plus grand saint connu de la Bretagne, depuis 

le XIIIe siècle. Cap sur la cathédrale. Descente depuis le théâtre de l'Arche vers la cathédrale 

en empruntant quelques petites venelles, ce qui permet au passage de voir de belles maisons 

anciennes, qui n'ont rien à envier aux manoirs du XV ou XVI siècle… Puis une escale sur le 

port, où d'antan une grande activité de commerce autour du chanvre et du lin à animer les quais. 

Anecdotes : rigolotes, petites histoires et mémoire rythmeront la sortie. 

 

Dimanche 25 juin 07 h 00 Départ pour un retour en Ardèche, arrêt technique puis déjeuner vers 

   13 h 30 à Farges. Départ vers 15 h 30 pour Peyrebeille et repas du soir vers 19 h 00. 

  Arrivée à Lavilledieu vers 23 h 00. Vraiment bonne semaine. 

 Le prix est de 650 €/pers tout compris. 

 

7 Dimanche 10 au dimanche 17 septembre 2023, Séjour de huit jours pour 52 personnes 

en Corse avec transport en avion. Actuellement 52 personnes sont inscrites et 4 sont en liste 

d’attente, c’est encore loin et le programme sera joint au prochain CR. 750 €/pers environ tout 

compris, une rallonge sera demandée et déjà acceptée par les inscrits suite à une augmentation 

du coût avion et une nouvelle activité proposée lors du séjour. On peut toujours s’inscrire en 

liste d’attente. 

 

8 Vendredi 29 septembre 2023, Journée dans le Royans entre Vercors et Dauphiné. Il 

est nécessaire de s’inscrire au plus tôt, il reste 3 places. Le programme sera communiqué 

ultérieurement. 
 

9 Un projet de séjour à Verdun courant fin juin 2024 est toujours dans les tuyaux, ceux 

qui sont intéressés doivent s’inscrire. 



 

10 Un projet de 6 jours 5 nuits à l’occasion des carnavals de Nice et Menton courant février 

2024 est à l’étude. A suivre avec plus d’infos. 

 

11 Les sorties à la journée, 60 €/pers sont réglées le jour de la sortie. 

 

12 Le prochain CA aura lieu le vendredi 12 mai 2023 à salle des fêtes de Lanas à 10 h 

00. 

 

Le CA vous invite à vous inscrire dans tous les cas même en liste d’attente car les sorties 

sont dans plusieurs mois, donc il peut y avoir des désistements. 

 

La matinée a été bien remplie, je remercie tous les membres du CA présents qui donnent de 

leur temps pour préparer ces programmes d’évasion pour le plus grand nombre. 

Bonne journée, et à bientôt. Amicalement à tous de la part du CA. 

 

Jean Ozil Co-Président de l’association des anciens élus et sympathisants de Berg – Helvie. 

120 Impasse du Champ Serou 07580 St Jean le Centenier 

Mail : jean.ozil@laposte.net 

Port : 06 23 73 89 11 

 

Jean Claude Bosquet, trésorier, 690 chemin de Rabayas 07400 Aubignas 

Mail, bosquet.jean-claude0132@orange.fr  tél : 0475524254, port : 0631901959 

mailto:bosquet.jean-claude0132@orange.fr

