
Compte Rendu du séjour à Estagel du 9 au 13 Septembre 2019 

 

C’est à 6 heures du matin lundi que 51 personnes sont parties du 

Garage Arsac avec Mickael au volant. Nous avons pris quelques 

voyageurs à Villeneuve de Berg, Viviers et à Bollène (autoroute). 

 

Après un arrêt à l’aire d’Ambrussum pour un café croissant, nous 

sommes arrivés à la gare de Sète à 9 h 45 où nous attendait Marion, 

notre guide pour une visite complète de Sète en car. Tombe de Georges 

Brassens (toute simple), les différentes extensions de Sète, le Mont St 

Clair, ce lieu paisible propice à la méditation. « Les Pierres Blanches », 

à l'extrémité ouest du mont Saint-Clair, où a été hérissée la DCA par les 

Allemands qui y avaient construit de nombreux blockhaus encore 

visibles. Côté Est, le panorama depuis la croix est remarquable, la petite 

chapelle Notre Dame de la Sallette ne nous à pas laissé indifférent avec 

ses jolies fresques à l’intérieur et ses ex-votos. Superbe point de vue 

imprenable sur toute la ville, le port, ses canaux, l'étang de Thau. Nous 

avons apprécié les commentaires de notre guide qui nous quitta à 14 h. 

 

Après un bon repas au restaurant « le Porto Polo » en face du port avec 

au menu Tielle de Sète, moules farcies etc… un bateau nous a pris en 

charge pour nous promener sur les canaux du port de Sète jusqu’à 16 h. 

Ensuite départ du car pour arriver à l’institution CCAS à Estagel (situé 

à 20 kms à l’Ouest de Perpignan) vers 18 h 30. Remise des clés des 

chambres où tous ont été surpris de la qualité de notre hébergement. 

Repas très sympathique avant un film qui nous a retracé la qualité de ce 

territoire. 

 

Mardi 10 septembre, départ à 8 h pour Mont Louis et la visite du Four 

Solaire et de la Citadelle. Là aussi, deux groupes et deux guides qui ont 

enchanté les participants avec un bémol, température de cinq degrés et 

pluie intermittente toute la matinée, mais ces éléments n’ont pas entamé 

la bonne humeur de tous. 

 

Ces deux visites ont été très appréciées de tous avec des commentaires 

clairs et précis. 

 

Geneviève, la guide d’un groupe a parfaitement retracé cette 

construction de la Citadelle bâtie par Vauban entre 1679 et 1681, par 

quelques 3700 soldats et 500 artisans. Avec onze autres places fortes 



dessinées par l’illustre architecte, le Réseau des Sites Majeurs Vauban 

vient d’obtenir le classement au Patrimoine Mondial de l’Humanité. 

 

« Depuis plus de 330 ans, la citadelle a gardé sa vocation militaire, elle 

est aujourd’hui occupée par le Centre National d’Entrainement 

Commando (CNEC). La citadelle conserve le Puits des Forçats qui 

prend place dans la zone la plus protégée au nord de la Citadelle dans 

une salle de 20 m sur 15 m voutée et dont la toiture est à l’épreuve des 

boulets. Le puits a été creusé dans le roc sur une profondeur d’environ 

28 m et 4 m de diamètre dont 11 m d’eau ». 

 

En visitant le Four Solaire de Mont-Louis, Biba, la guide nous 

amena au coeur des installations pour nous expliquer le 

fonctionnement et l'utilisation du four. Des applications 

scientifiques simples et pédagogiques complètent agréablement 

cette visite, avec par exemple: la matérialisation de la concentration 

solaire au foyer, entre 2000°C et 3500°C, l'inflammation de bois, la 

fusion de métal, la cuisson de céramiques etc...  

 

Après le repas à Matemale, nous avons pris le Train Jaune (train 

électrique) à 16 h pour un retour à travers ces magnifiques paysages, 

viaducs et ponts qui nous ont permis d’admirer de très jolies vallées. 

Arrivée à la gare de Villefranche de Conflent où nous attendait notre 

car pour le retour vers Estagel. 

 

Après un apéritif de bienvenue et le repas, un tour de chants avec un 

guitariste qui nous interpréta Brassens et un contrebassiste qui nous 

interpréta plusieurs chansons avec en apothéose, Amsterdam de Jacques 

Brel (magnifique). 

 

Mercredi visite de Perpignan avec Stéphanie et Laurent. Un 

commentaire sur la porte du Castillet avec chaque guide puis une visite 

en petit train d’une heure dans le cœur de Perpignan et des explications 

sur cette magnifique ville. Puis visite du palais des rois de Majorque 

 

« Ce palais est situé sur la colline qui domine la plaine du Roussillon et 

la ville de Perpignan, et qui fait face au quartier populaire et 

pittoresque de Saint-Mathieu. On y aperçoit au loin les sommets 

enneigés du massif du Canigou. Parmi ces bâtiments se trouve 

notamment le palais majorquin de Jacques II qui témoigne de la 

http://www.four-solaire.fr/index.htm
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plaine_du_Roussillon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Perpignan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Massif_du_Canigou
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques_II_de_Majorque


richesse de ce petit royaume méditerranéen du XIIIe siècle. La citadelle 

est développée par le roi de France Louis XI, puis renforcée par 

l'empereur Charles Quint et par son fils le roi d'Espagne Philippe II. Il 

ne cède aux troupes de Louis XIII qu'après un siège de dix mois, le 9 

septembre 1642 ». 

 

Après le repas à St Cyprien, nous avons pris un bateau pour longer les 

côtes de Collioure, Port Vendres, et Cap Bear. Suite à des orages la 

veille, la mer était très agitée et donc vision sous marine impossible, 

(dommage). 

 

Ensuite nous avons visité la conserverie d’anchois Desclaux à Collioure 

avec une projection vidéo sur cette production, nous avons eu droit à 

une démonstration, toujours manuelle, de cette préparation des anchois. 

Retour à Estagel, repas et soirée animée. 

 

Jeudi départ pour la journée à Carcassonne où nous attendaient nos 

deux guides, Isabelle et Antonelli pour des visites matin et après midi. 

 

« La porte Narbonnaise, est un bastion défensif situé à l'est de la Cité, 

et construit vers 1280. Viollet-le-Duc en a reconstitué le crénelage et le 

toit en ardoise de 1859 à 1860, et l’a doté d’un « pont-levis » qui 

n'existait pas à l'origine. La porte Narbonnaise est constituée de deux 

tours imposantes et est protégée par une double herse renforcée par un 

assommoir et des meurtrières ». 

 

Déjeuner au restaurant « Le Créneau » et son délicieux cassoulet pour 

ceux qui l’avaient choisi dans leur menu. A l’initiative de notre 

chauffeur, retour par Limoux et la vallée de l’Aude, route pittoresque 

avec des gorges magnifiques. 

 

Vendredi départ pour le mémorial de Rivesaltes où nous attendaient nos 

guides. Visites très intéressantes ou nous avons découvert un pan de 

l’histoire et des personnes qui y ont été accueillies. 

 

« Des personnes déplacées suite à des conflits (guerre d’Espagne de 

1936) suite à leur origine (juifs de l’Est) ou à l’issue de la guerre 

d’Algérie 1962 (Harkis)». 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/XIIIe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_XI_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_Quint
https://fr.wikipedia.org/wiki/Philippe_II_d%27Espagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_XIII_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/9_septembre
https://fr.wikipedia.org/wiki/9_septembre
https://fr.wikipedia.org/wiki/1642


Après le déjeuner pris à l’institution d’Estagel, rendu des clés et départ 

à 14 h pour un retour sans encombre avec une arrivée vers 20 h. 

 

Séjour très agréable, bien rempli avec un ressenti positif de tous. 

Merci à tous de votre participation active et sympathique ainsi qu’aux 

chanteurs et autres qui ont bien animé ce séjour. 

Les membres du CA vous remercient et sont encouragés à vous 

préparer d’autres sorties. 

 

La prochaine journée festive aura lieu lundi 7 octobre au Musée de 

l’Eau à Pont en Royans avec 62 personnes. Pour ceux qui sont 

inscrits à cette sortie, voici les horaires de départ :  

 

Départ à 7 h du garage Arsac 

Prise en charge à Villeneuve de berg à 7 h 10 (arrêt des cars à la pharmacie, 

parking de la MFR au dessus de la SAUR) 

Prise en charge à Alba la Romaine à 7 h 25 (au rond point), 

Prise en charge au Teil à 7 h 40 (Office de Tourisme face à la gare) 

Prise en charge à Rochemaure à 7 h 50 (arrêt des cars au 1° rond point) 

Prise en charge au Pouzin à 8 h 10 (place des arcades à hauteur du pont) 

 

Je vous rappelle notre prochaine AG qui aura lieu lundi 18 

novembre 2019 au Cros d’Auzon à St Maurice d’Ardèche à partir 

de 9 h. Le programme et le menu sont déjà en votre possession. A 

ce jour, 95 personnes sont inscrites, vous avez bien sur la possibilité 

de vous inscrire encore, le coût de la journée a été fixée à 35 € tout 

compris. 

 
Bien amicalement à tous et bonne journée au nom des membres du CA. 

 
Jean Ozil Co-Président de l’association des anciens élus et sympathisants de Berg 

– Helvie. Champ Serou 07580 St Jean le Centenier 

Mail : jean.ozil@laposte.net    Tél : 04 75 36 71 84   Port : 06 23 73 89 11 

 

Yvon Eyrolet Trésorier 405 chemin des cèdres 07170 Lavilledieu 

Tél : 0475889645 ou 0684181422  Mail : yvon.eyrolet795@orange.fr 

 

Sans oublier votre chère co-présidente Marie France Rivière de Lanas. 
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